BSCKI Nguyén Thanh Hing — Pho truong khoa Thén tiét niéu

THIEU MAU VA BENH THAN MAN TiNH
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THIEU MAU LA Gi?

Thiéu mau xay ra khi khéi luong hong cau xubng thap. Hong cau
mang oxy tu phéi dén cac co quan trong co thé ctia ban, mang ning luong
dén cho céac hoat dong hang ngay cua ban.

Thiéu mau c6 thé dan dén:

- Nhin m¢, da nhot

- Mét moi

- Nhanh mét moi trong cac hoat dong hang ngay cuia ban
- An khong ngon miéng

- Ngu khong ngon gidc

- Thuong suy nghi mién man

- Cam thay kho chiu va dau dau

- Tho ngan

- Cam théy mét nhoc va budn chan

NGUYEN NHAN THIEU MAU LA GI?
Thiéu mau c6 nhiéu nguyén nhan:

- Bénh ly than, gan, HIV/AIDS, bénh hé théng, ung thu.

- Cac bénh 1y ton thuong hodc pha hiy hdng cau, nhu bénh tan
mau hong cau hinh liém.

- M4t mau sau tai nan, ph?lu thuat, ung thu da déy, ung thu than
hodc bang quang, ung thu hodc poluyp rudt.

- Nhiém tring hoic viém.

- Thiét sit, Vitamin B12 hodc acid folic: sit 1a mot khong chét
duoc cung cap trong qua trinh dn udng thirc dn nhu gan, lach, rau xanh. Ca
vitamin B12 va acid folic la nhimg chat quan trong c6 trong thirc an nhu
trimg, cd, gan. Co thé ctia ban cin sat va nhiing vitamin nay dé tao hong cau.

- An qua kiéng: Ban sé& bi thiéu mau neu an thiéu nhimg chat nhu
sat, vitamin B12, acid folic. Co thé ctia ban can sat va nhiing vitamin nay dé
tao hong cau.

Trudc khi bat dau di€u tri thi€u mau, bac sy ctia ban s€ lam mot vai
cac xét nghi¢m dé di tim nguyén nhan thi€éu mau cua ban

Bénh vién BPKKYV Phuc Yén 2



BSCKI Nguyén Thanh Hing — Pho truong khoa Thén tiét niéu

TAI SAO NGUOI CO BENH THAN MAN TiNH LAI BI THIEU
MAU?

Than ctia ban san xuit mot hormon quan trong dugc goi la
erythropoietin (EPO). Hormon 1a mét chit dugc co thé ban tiét ra dé duy tri
hoat dong cua co thé va gilt cho ban khoe manh. EPO gitp cho co thé ban
san sinh ra héng cau. Khi ban bi bénh than man tinh, than cta ban khong tiét
ra di luong EPO can thiét. N6 13 nguyén nhan 1am cho hong cau giam dan
va thiéu mau ting dan.

CO PHAI MQI BENH NHAN THAN CO NGUY CO THIEU
MAU?

Hau hét nhiing bénh nhan than déu c6 thiéu méau. Thi€u mau cé thé cod
tur rat som trong truong hop bénh than tién trién xau nhanh va than mat kha
nang lam vi¢c va tao EPO. Thiéu mau nhin chung sém néu ban:

- Co bénh dai thao duong

- Ban 1a ngudi chau Phi

- Ban c6 bénh than nang (giai doan 3, 4)
- Ban suy than giai doan cudi

- Ban 1a phu nir

LAM THE NAO DPE TOI BIET MINH DANG THIEU MAU?

Khéng phai tit ca moi thiéu mau déu co triéu ching. Néu ban c6 bénh
than man tinh, ban nén kiém tra xét nghiém it nhat 1 1an mot nam dé danh
gia thiéu mau. Hemoglobin 12 mot phan ciu tao hong cau c6 nhiém vu mang
oxy di nudi co thé ban. Bac sy s& néi cho ban biét néu ban thiéu mau. Néu s6
lugng hemoglobin thap hon khoang binh ‘thuong (12.0 d6i véi nit, 13,5 d6i
v6i nam), né cho ban biét ban dang bi thiéu mau. Trong truong hop nay, bac
sy s& phai tim nguyén nhan thiéu mau cta ban va 1én ké hoach diéu tri cho
ban.

Chui y: Ban hay néi chuyén voi bac sy néu ban cam thday minh dang bi
thiéu mau. Hay chuan bi nhitng cdu hoi. Viét ra nhitng triéu chimng, biéu
hién, thuéc, va cdc van dé sirc khée khéc cia ban. Hay chi ra hang loat
nhitng triéu chung do cho bac sy. Cung bdc sy thao luan va hoi nhitng cdu

hoi.
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THIEU MAU PUQC PIEU TRI NHU THE NAO?

Diéu tri thi€u méu phu thudc trén nhitng nguyén nhan chinh xac gay
ra thiéu mau cua ban. Néu ban thi€éu mau do bénh than, ban can phai diéu tri
voi:

- Mot loai thube duge goi 1a eerthropoietin tai t6 hop (ESAs) hay
thuong dugce goi 1a thude tang hong cau. Thudc ting hdng cau gitp
cho co thé ban san sinh ra hong cau. Thudc thuong dug dung duong
tiém dudi da trong phong bénh.

- Bb xung thém sat: Co thé cua ban can mot lugng sat dé san xuét
hdng cau — duc biét khi ban dang dung thudc ting hong cau. Néu ban
khong 6 du sat, thudc ting hong ciu s& khong co hiéu qua tot. Sit co
thé dua vao duong udng hodc t6t nhat dung duong tiém tinh mach.

Chii y: Khong c6 du EPO (mot logi hormon dwgc san xudt tai than) la
nguyén nhdn gay thiéu madu lon nhdt trong bénh than man tinh. EPO giip co
thé ban san sinh hong cau. Khi ban khéong con di EPO, diéu tri voi
ESAs(thudc tang hong cau) la bat budc

MUC TIEU PIEU TRI THIEU MAU LA Gi?

Muc tiéu diéu tri thiéu mau nhin chung 13 can phai tang hemoglobin
trong khong 11 12. Nhin chung dé dat duoc, ban can chi ¥ ting cudng ning
luong va it c6 bénh tat hon.

Chu y: Ban can noi chuyén voi bac sy néu ban phai nam vién. Bdc sy
cua ban can nhirng ké hoach toi thiéu dé duy tri muc tiéu diéu tri.

TOI CAN BAO NHIEU ESA?

Bac sy s€ ké don cho ban du ESA dé tang luong hemoglobin cho ban
tor tr dén murc do can dat dugc. Ban can bao nhi€u ESA thuong phu thudc
Vao:

- Mire d6 hemoglobin cua ban.

- bap ung cua ban voi diéu tri ESA

- Loai thuoc ESA

C6 nhiéu loai thudc ESA: loai ¢6 ¢6 tac dung ngan hay dai. Bac sy s&

quyét dinh cho ban str dung loai nao.
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LAM THE NAO BAC SY BIET PUQC TOI CO PAP UNG VOI
ESA?

AN

Bac sy sé& kiém tra hemoglobin cta ban it nhét 13 hang thang. N6 s&
chi cho bac sy biet nhitng viéc can lam. Liéu ESA cua ban c6 thé s€ thay doi,
phu thudc vao ban dap img véi di€u tri nhu thé nao.

TOI CO CAN BO XUNG THE SAT KHONG?

Sét can cho qua trinh tao hong cau. Cr mdi 1an ban dung ESA, co thé
ban s€ san sinh nhiéu hong cau hon, va co thé ban can bd xung thém sat
nhanh hon. Néu khong bd xung thém sat, di€u tri bang ESA khong c6 hi¢u
qua.

TOI CAN BAO NHIKU SAT?

Bac sy cua ban s€ quyét dinh ban cin bao nhiéu sit dya trén mic do
hemoglobin cua ban, liéu ESA, va két qua x¢ét nghiém sit. Muc tiéu diéu tri
bo xung sit 1a co thé cua ban du sit dé tao duoc hemoglobin cta ban trong
khoang 11 —12.

TOI XET NGHIEM SAT NHU THE NAO?
C6 hai xét nghiém sit quan trong néi 1én ban c6 du st hay khong.

Chung duogc goi 1a transferin bao hoa (TSAT) va ferritin. Bé chic chin ban
co du sat, ban can:
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- TSAT it nhat 20% ,
- Ferritin cia ban can it nhat 100 ng/ml

TOI LAM XET NGHIEM SAT BAO NHIEU LAU MOT LAN?

Ban dang thiéu méu va diéu tri bﬁng ESA, ban can lam xét nghi¢m sat
hang thang cho dén khi thiéu méau dugc kiém soat. Néu ban khong thiéu mau
hodc thiéu mau dang duogc ki€m soat, sat cua ban nén dugc kiém tra moi ba
thang.

CHE PO AN CO GIUP PIEU TRI THIEU MAU KHONG?

Thirc dn c6 ham luong sat, vitamin B12, va acid folic cao rat hitu ich
cho diéu tri thi€u mau. Bac sy s€ chi cho ban biét thirc an nao cé nhiu
vitamin B12 va acid folic. Hay kiém tra néu ban thay déi ché d¢ an.

PIEU GI SE XAY RA NEU TOI KHONG PIEU TRI?

Néu ban khong diéu tri thiéu mau, thiéu mau s& cang tré Ién trAm
trong. Thiéu mau s& 1am tim ctia ban yéu dan. Tim ban phai 1am viéc nhiéu
hon. Thiéu mau s& dan dén bénh tim dugc goi 1a phi dai that trai. That khong
may, mdt vai bénh nhan bi bénh than man tinh da cé bénh phi dai that trai
trude khi ho bi suy than, va mot vai nguyén nhan co thé 1a do thiéu mau.
Diéu trj s thiéu mau s& phong ngtra nhitng bién ching ning nay.

Diéu tri thieu mau quan trong boi:

- Thay doi dwoc cac bénh nghiém trong nhw bénh tim mach.
- Ban ¢6 nhiéu nang legng hon cho céng viéc hang ngay

- Chat luwong cuoc séng ctia ban sé tot hon

- Kha néng cdi thién hoat dong thé thao.

PIEU GI XAY RA NEU TOI GHEP THAN?
That khong may, qua than méi s& khong san sinh da EPO cho san xuat
hong cau. Ly do 1a cac thudc trc ché mién dich can duy tri cudc song cua qua

than s€ anh hudng dén san xuét EPO. Vi vay diéu tri thiéu mau 13 can thiét
néu ban thay than thanh cong.
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